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VIỆN NC&PT VHDT VIỆT NAM 
TRUNG TÂM ĐT&PT VĂN HÓA 

TÂM LINH VIỆT NAM 

 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc Lập – Tự Do – Hạnh Phúc 

 

Số:  24 /VHTL 

    V/v tổ chức thời khóa rèn luyện Thiên 

Ngung Tế Hạnh cấp An Ấn Đà năm 2024” 

 

 
Bình Định, ngày 05 tháng 4 năm 2024 

 

THÔNG BÁO 
“Về việc tổ chức thời khóa rèn luyện 

 Thiên Ngung Tế Hạnh cấp An Ấn Đà năm 2024” 

Kính gửi: Thanh Lương đệ tử cả nước. 

 

Trung tâm ĐT&PT Văn hóa Tâm linh Việt Nam - trực thuộc Viện Nghiên Cứu 

& Phát Triển Văn hóa Dân tộc Việt Nam, sẽ tổ chức chương trình “Thời khóa rèn 

luyện Thiên Ngung Tế Hạnh cấp An Ấn Đà năm 2024”. 

Mục đích: Nhằm giúp các thành viên đang tìm hiểu về văn hóa tâm linh của dân 

tộc Việt Nam được hướng dẫn theo quy trình và có sự theo dõi, hỗ trợ chặt chẽ từ Hội 

đồng Lạc Mo Thanh Thiên. Quá trình tìm hiểu và rèn luyện của cá nhân được chỉ dẫn 

quy củ hơn. 

Ý nghĩa: Đây là thời khóa nhằm giúp quá trình từ lý thuyết đến thực hành được 

kết nối chặt chẽ, giúp lĩnh hội và bổ sung kiến thức đạt kết quả chất lượng cao. Nhằm 

tuyển chọn và đào tạo được những hạt giống tốt có năng lực và phẩm hạnh cho việc 

nắm giữ chìa khóa kho báu tri thức thuộc văn hóa tâm linh truyền thống dân tộc. 

Yêu cầu:  

- Thái độ tham gia tự nguyện, mang tinh thần tích cực xây dựng, khám phá 

học hỏi, không mang tính ràng buộc, tư lợi cá nhân. 

- Nghiêm chỉnh về tác phong, thời gian, hành vi ứng xử,… các vấn đề được 

nêu tại nội quy khóa học. 

- Chấp hành theo các trình tự về thời khóa đã nêu, không tự ý thay đổi. 

 

 

1. Đơn vị tổ chức: Trung tâm ĐT&PT Văn hóa Tâm linh Việt Nam - chủ trì; 

Trung tâm Nghiên cứu và Phát triển Nam dược; Trung tâm Nghiên cứu và Ứng 

dụng Khả năng Đặc biệt Con người; Trung tâm Nghiên cứu và Phát triển công 

nghệ AI; Trung tâm Truyền thông và Tổ chức sự kiện cùng phối hợp. 
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2. Thành phần tham dự: Tất cả các thành viên trong Hồng Thiên Bảo đã đạt được 

vòng xét tuyển các tiêu chí từ ban tổ chức (đính kèm phụ lục thông báo này). 

3. Thời gian rèn luyện từ ngày 18/4/2024 – 06/10/2024 (10/3/Giáp Thìn – 

4/9/Giáp Thìn) 

a) Thời gian được hướng dẫn trực tiếp 

+ Vào lúc 20h30 – 21h30 các tối từ thứ 2 - thứ 6 hàng tuần. 

+ 14h – 16h và 20h30 -22h các tối thứ 7 hàng tuần 

+ 9h30 – 22h: chủ nhật hàng tuần 

b) Thời gian tự rèn luyện: Thời gian còn lại trong tuần, theo thời khóa biểu cá 

nhân đăng kí. 

4. Nội dung khóa rèn luyện Thiên Ngung Tế Hạnh An Ấn Đà. (TNTH An Ấn 

Đà). 

STT 

Hình thức 

chương 

trình  

Nội dung 

TNTH An 

Ấn Đà 

Yêu cầu cần đạt 

1 Chương trình 

có hướng dẫn 

Thần lực 1/ Thuộc và thiền quán được thần chú An Ấn Đà 

2/ Nẵm rõ các quy tắc hành lễ khi gia trì Nghi lễ Thanh 

Thiên, CHTT-DTM-ĐVT, Địa Mẫu Mật tự chân kinh. 

3/ Thẩm hiệu đạo nội dung Nghi lễ Thanh Thiên, CHTT-

DTM-ĐVT 

4/ Thẩm hiệu đạo nội dung Luận giải Thánh Thư Thanh 

Thiên 

5/ Thiền định Manthagia, Niệm thức Âm luân, Ampruhum 

1 tiếng. 

  Thiên Ngung 

tế Hạnh 

1/ Biết cách phụng sự thị tánh hầu thầy 

2 Chương trình 

tự rèn luyện 

Thần lực 1/ Thuộc kinh Nghi lễ Thanh Thiên, CHTT- DTM-ĐVT, 

Địa Mẫu mật tự chân kinh 

2/ Thuộc Thánh Thư Thanh Thiên 

3/ Biết thỉnh chuông mõ đúng 
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  Thiên Ngung 

tế Hạnh 

1/ Không giết hại vật/người 

2/ Không trộm cắp 

3/ Hiếu kính với cha mẹ, ông bà qua lời nói yêu thương 

và hành động chăm sóc tận tình. 

4/ Lời nói ngay thẳng, thiện chí 

5/ Ăn uống đúng giờ nguyên (buổi sáng 5h -7h, buổi trưa 

11h-13h, buổi tối 17h -19h; trường hợp ốm yếu ăn dặm vào 

các giờ 9h, 15h). 

6/ Biết quản trị cảm xúc (nhận biết cảm xúc, nguyên nhân 

của mỗi cảm xúc và thể hiện tôn trọng với người khác) 

7/ Nắm vững hạnh nguyện Manthagia trong tình cảm vợ 

chồng (học thuộc). 

8/ Biết làm gương nuôi dạy con cái. 

   Bài thu hoạch cảm nhận sau khi hoàn thành thời khóa rèn 

luyện TNTH cấp An Ấn Đà (theo các tiêu chí yêu cầu). 

 
 

Nơi nhận: 

- Như trên; 

- Lưu VT. 

VIỆN NC&PT VHDT VIỆT NAM 
TRUNG TÂM ĐT&PT VĂN 

HÓA TÂM LINH VIỆT NAM 

Giám đốc TT 

 

Nguyễn Thị Kiều Trinh 

 


