&PT VHDT VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
AV DT&PT VAN HOA Poc Lap — T Do — Hanh Phiic
TA H VIET NAM
ROIDONG VIENQZ 24 /VHTL Binh Pinh, ngay 05 thang 4 nim 2024

" VIV tb chy § 0i khéa rén luyén Thién
ung T¢ HAph/cip An An Pa nim 2024”

THONG BAO

“\/@ viéc to chirc thoi khoa rén luyén
Thién Ngung Té Hanh cap An An Pa nim 2024”

Kinh giri: Thanh Luong dé tir ca nudc.

Trung tdm DT&PT Van hoa Tam linh Viét Nam - truc thudc Vién Nghién Cuau
& Phét Trién Van hoéa Dan toc Viét Nam, s& to chie chuong trinh “Thai khoa rén
luyén Thién Ngung Té Hanh cap An An Pa nim 2024”.

Muc dich: Nham gidp cac thanh vién dang tim hiéu vé van hoa tdm linh ctia dan
toc Viét Nam duoc hudng dan theo quy trinh va c6 su theo ddi, ho tro chit ché tir Hoi
ddéng Lac Mo Thanh Thién. Qua trinh tim hiéu va rén luyén cta ca nhan dugc chi dan
quy cua hon.

Y nghia: Pay 13 thoi khda nham gitp qua trinh tir Iy thuyét dén thyc hanh duogc
két néi chat ché, gilp linh hoi va bo sung kién thic dat két qua chat luong cao. Nham
tuyén chon va dao tao dugc nhiing hat giong tét c6 ning luc va pham hanh cho viéc
nam gitr chia khoa kho bau tri thirc thudc van hoa tam linh truyén théng dan toc.

Yéu cdu:

- Thai 6 tham gia tw nguyén, mang tinh than tich cuc xay dung, kham phé
hoc héi, khéng mang tinh rang budc, tu lgi ca nhan.

- Nghiém chinh vé tac phong, thoi gian, hanh vi ang X, ... cac van dé duoc
néu tai noi quy khda hoc.

- Chép hanh theo c4c trinh tu vé thoi khoa di néu, khong tu ¥ thay doi.

1. Pon vi t6 chuc: Trung thm DT&PT Vian héa Tam linh Viét Nam - chu tri;
Trung tam Nghién ctu va Phat trién Nam duoc; Trung tim Nghién cau va Ung
dung Kha niang Dac biét Con ngudi; Trung thm Nghién ciu va Phét trién cong
nghé Al; Trung tdm Truyén théng va To chirc sy kién cing phdi hop.
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Thanh phan tham du: Tat ca céc thanh vién trong Hong Thién Bao da dat duoc
vong Xxét tuyén cac tiéu chi tur ban té chire (dinh kém phu luc thdng bao nay).

Thoi gian ren luyén tor ngay 18/4/2024 — 06/10/2024 (10/3/Giap Thin —
4/9/Giap Thin)

a) Thoi gian duge hudng dan truc tiép

+ Va0 lic 20h30 — 21h30 cac tbi tir thi 2 - thir 6 hang tuan.
+ 14h — 16h va 20h30 -22h c4c tdi thir 7 hang tuan

+ 9h30 — 22h: chu nhat hang tuan

b) Thoi gian tu rén luyén: Thai gian con lai trong tuan, theo thoi khoa biéu ca
nhan dang ki.

4. Noi dung khoa rén luyén Thién Ngung Té Hanh An An Pa. (TNTH An An
Pa).
Hinh thirc Noi dung o
STT Chwong TNTH An Yéu cau can dat
trinh An ba
1 | Chuong trinh | Than lyc 1/ Thudc va thién quén dugc than cha An AnPa
c6 hudng dan 2/ Nam 10 céc quy tac hanh 1€ khi gia tri Nghi 1€ Thanh
Thién, CHTT-DTM-DVT, bia Mﬁy Mat ty chan kinh.
3/ Tham hi¢u dao ndi dung Nghi lé Thanh Thién, CHTT-
DTM-bVT
4/ Tham hiéu dao ndi dung Luan giai Thanh Thu Thanh
Thién
5/ T’hién dinh Manthagia, Ni€ém thirc Am ludn, Ampruhum
1 tiéng.
Thién Ngung | 1/ Biét cach phung sy thi tanh hau thay
t¢ Hanh
2 Chuong trinh Thén luc 1/ Thudc kinh Nghi 1& Thanh Thién, CHTT- DTM-DBVT,
tu rén luyén DPia Mau mat ty chan kinh
2/ Thudc Thanh Thu Thanh Thién
3/ Biét thinh chuéng mé dung
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Thién Ngung
te¢ Hanh

1/ Khong giét hai vat/ngudi
2/ Khong trom cap

3/ Hiéu kinh véi cha me, 6ng ba qua 151 néi yéu thuong
va hanh dong cham soc tan tinh.

4/ Loi néi ngay thang, thién chi

5/ An uong dung gid nguyén (budi sang 5h -7h, budi trra
11h-13h, budi tdi 17h -19h; trudng hop 6m yéu an dim vao
cac gio 9h, 15h).

6/ Biét quan tri cdm xuc (nhan biét cdm xtic, nguyén nhan
cuia moi cdm xuc va thé hién ton trong vdi ngudi khac)

7/ Ném virng hanh nguyén Manthagia trong tinh cam vo
chong (hoc thudc).

8/ Biét 1am guong nudi day con cai.

Bai thu hoach cam nhan sau khi hoan thanh thoi khoa ren
luyén TNTH cap An An Da (theo céc tiéu chi yéu cau).

Noi nhin:
- Nhu trén;

- Luu VT.

VIEN NC&PT VHDT VIET NAM
TRUNG TAM PT&PT VAN
HOA TAM LINH VIET NAM

Giam déc TT

Nguyén Thi Kiéu Trinh
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